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YHTEISÖ

ARVOT

VISIO

MISSIO

PuHu Juniorit 2025

• Olemme kansallisesti merkittävä kasvattajakoripalloseura.
• Meillä on tärkeä rooli vantaalaisten nuorten liikuttajana ja 

yhteiskunnallisena toimijana.
• Jäsenmäärällä mitattuna olemme kolmen suurimman 

koripalloseuran joukossa  Suomessa.

PuHu-perhe

• Yhteisö, jossa on tunnetta ja josta saa tukea. 
• Yhteisö, johon on helppo kiinnittyä, ja jossa tuntea

yhteenkuuluvuutta
• Yhteisö, jossa voit nauttia koripallon positiivisesta

ilmapiiristä.

Edistämme ja kehitämme koripalloharrastusta Vantaalla:

• Tarjoamme junioreille kehityspolun lajin kansalliselle 
huipputasolle

• Mahdollistamme myös liikunnallisen 
koripalloharrastuksen.

• Painotamme mahdollisuutta kasvaa vastuulliseksi 
yksilöksi urheilullisessa ympäristössä.

Arvot ohjaavat seuran toimintaa kaikilla tasoilla ja 
mahdollistavat tavoitteiden saavuttamisen ja visioiden 
toteutumisen:

• Kunnioitus
• Rehellisyys ja vilpittömyys
• Tavoitteellisuus ja korkeatasoisuus
• Ylpeys ja yhteisöllisyys

PUHU JUNIORIT
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STRATEGIAN ALOITUSVIISIKKO
AMMATTIMAINEN SEURA
• Johtaminen tietopohjaiseksi
• Talous kannattavaksi
• Työpaikka toimivaksi
• Seuratyö systemaattiseksi
• Viestintä ajantasaiseksi

UUDISTUVA OSAAMINEN
• Edelläkävijyys valmentajien koulutustyössä
• Seuran sisäisen osaamisen kehittäminen
• Ammattimainen rekrytointi

PUHU-PERHE
• Vapaaehtoistyön merkityksellisyys
• Organisaation potentiaalin hyödyntäminen
• Yhteisöllisyyden vahvistaminen

VASTUULLISUUS
• Alueellisena vastuunkantajana toimiminen
• Tasavertaisuus & syrjäytymisen ehkäisy
• Olosuhteiden organisointi & kehittäminen
• Harrastamisen kustannusten kohtuullisuus
• Mukana suomalaisen koripallon kehittämisessä

TULOKSELLINEN PELAAJAKEHITYS
• Omaan motivaatiotasoon sopiva pelaajapolku
• Koulun ja urheilun yhdistäminen
• Ikäluokkien välinen yhteistyö
• Fysiikka- ja henkinen valmennus
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STRATEGINEN TOIMINTASUUNNITELMA 1/2

VALMENNUS
Valmennuksen kehittäminen: koulutuksen ja mentoroinnin kautta nuorien valmentajien kehityspolun rakentaminen sekä
kokeneempien valmentajien lisäkoulutus, valmennuksen yhteisen toimintakehyksen luominen. Kokoaikaisten valmentajien määrän
kasvattaminen tarvittaessa; ovat tärkeässä roolissa pelaajakehityksen lisäksi myös valmentajapolun mahdollistamisessa.

OLOSUHTEET
Oman ”PuHu-Hallin” selvitystyö jatkuu. Oma olosuhde mahdollistaa toiminnan kehittämisen ja kasvamisen. Olosuhteiden täytyy olla 
toimivat sekä mahdollistaa monipuolinen harjoittelu riittävän laadukkaasti sekä turvallisesti. Oma olosuhde tukee myös vahvasti
yhteisöllisyyden kehittymistä sekä mm. iltapäivä- ja viikonlopputoiminnan järjestämistä.

KASVU
Pelaajamäärien kasvattaminen sekä laajentuminen alueellisesti. Nuorimpiin ikäryhmiin alueelliset joukkueet ja vanhempiin ikäryhmiin
tasoryhmät pelaajien omien tavoitteiden mukaisesti. Toiminta-alueen laajentuminen sekä vahvistaminen, mm. Keski-Vantaalla.

TOIMINTASUUNNITELMA 22-23
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STRATEGINEN TOIMINTASUUNNITELMA 2/2

PELAAJIEN KEHITTÄMINEN
Valmennuksen ja olosuhteiden kehittäminen sekä kasvu mahdollistavat kantavan pohjan pelaajapoluille, jotka tarjoavat tavoitteellisia 
vaihtoehtoja harrastamisen ja kilpaurheilun välillä.

SEURAN ROOLI VANTAALAISTEN LIIKUTTAJANA
Yhteiskunnassa lisääntyvät haasteet liittyen mm. nuorten syrjäytymiseen, maahanmuuttajanuoriin, väestön liikkumattomuuteen, 
matalankynnyksen harrastustoimintaan jne.

YHTEISÖLLISYYS
PUHU-PERHE on yhteisö, jossa on tunnetta ja josta saa tukea. Yhteisö, johon on helppo kiinnittyä, tuntea yhteenkuuluvuutta ja 
nauttia koripallon positiivisesta ilmapiiristä. Yhteisö, jossa jäsenellä on mahdollisuus olla mukana vauvasta vaariin.
PUHU-PERHE kehittyy kaikkien toimenpiteiden summana, ei erillisenä suunnitelmana.

TOIMINTASUUNNITELMA 22-23
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TOIMINTASUUNNITELMA 22-23 (1/3)

MISSIO:
PuHu Juniorit ry:n tarkoituksena on edistää ja kehittää lasten ja nuorten koripalloharrastusta Vantaalla. Seura tarjoaa
junioreille kehityspolun koripallon kansalliselle huipputasolle ja toisaalta mahdollistaa myös liikunnallisen
koripalloharrastuksen. Seura painottaa toiminnassaan lasten ja nuorten mahdollisuutta kasvaa vastuullisiksi yksilöiksi
urheilullisessa ympäristössä.

NYKYTILA:
Suomen Koripalloliiton tilaston mukaan PuHu Junioreissa pelasi tai valmensi kaudella 2021-2022 665 junioria tai 
aikuista. Jäsenmäärä onnistuttiin säilyttämään jokseenkin ennallaan koronakausien ajan ja tällä kaudella kasvua 
lisenssipelaajien määrässä n. 12%.

Harjoitusryhmiä kaudella 2020-2021 PuHussa toimi 39. Seuramme on lisenssimäärissä mitattuna Suomen 5. suurin
koripalloseura.

TOIMINTASUUNNITELMA 22-23
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TOIMINTASUUNNITELMA 22-23 (2/3)
KERHOT JA LEIRIT:
Koripallon jatkuvuutta seurassa turvataan pienimpien lasten pallokerhotoiminnalla sekä ilmaisilla koripallokursseilla eri 
ikäisille. Järjestämme seuran junioreille leiritoimintaa koulujen loma-aikoina. Leirejä pidetään kuusi; kesällä kolme leiriä,
koulujen syys- ja hiihtolomiin ajoitettavat leirit, sekä mikro- ja mini-ikäisten viikonloppuleiri Kisakalliossa maaliskuussa. 

KOULUYHTEISTYÖ:
PuHun ja Vantaan koulujen yhteistyö on vilkasta. PuHu tekee syksyn aikana vierailuja vantaalaisiin kouluihin, joissa
esitellään koripalloa ja PuHua koululaisille. Kansallisen Olympiakomitean Urhea-ohjelmassa PuHu vastaa Länsi-Vantaan
koripallon Urhea-valmennuksesta. Viime toimintakaudella Urhea-ohjelmaan osallistuneiden nuorten lukumäärä on 
noussut voimakkaasti. PuHu organisoi Vantaan kaupungin koulujen väliset koripalloturnaukset ala- ja yläkoululaisille
tytöille ja pojille sekä ”Pirkka Street Basket” -tapahtuman. Seura osallistuu kaupunginosien yleisötilaisuuksiin ja esittelee
näissä toimintaansa.
PuHu on myös jatkaa yhteistyötä Martinlaakson lukion kanssa, missä oppilaiden on mahdollisuus saada opintosuorituksia
osallistuessaan PuHun järjestämään aamuharjoitteluun.

TURNAUSTOIMINTA & TAPAHTUMAT:
Seuramme joukkueita osallistuu toimintakauden aikana myös useimpiin kotimaisiin ja lisäksi useisiin ulkomaisiin 
turnauksiin. Vuodenvaihteessa järjestetään perinteinen juniorien vanhempien välinen 3x3 "kinkunsulatteluturnaus". 
Tammikuussa 2023 järjestämme usean ikäluokan koripalloturnauksen. Turnaus on järjestyksessään jo 23 ja se on 
vakiintunut yhdeksi suurimmista turnaustapahtumista suomalaisessa koripallossa. Turnauksen tuotot mahdollistavat 
seuran toimintaa taloudellisesti. Yhteisöllisiä seuran tapahtumia ovat lisäksi seuran punavalkoinen puurojuhla ja kauden 
2022-2023 päättäjäiset.

TOIMINTASUUNNITELMA 22-23
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TOIMINTASUUNNITELMA 22-23 (3/3)

KILPAURHEILU:
Kilpaurheilutoimintana PuHu osallistuu miesten 1-divisioona B:hen ja on hakenut villikorttia naisten 1-divisioonaan.
PuHun junioriikäluokista SM-sarjassa pelaa tyttöjen ikäluokat U15 (RPC) ja U16 sekä poikien ikäluokat U15, U16 ja U17. 
Lisäksi seura tavoittelee karsintojen kautta mahdollisimman korkeita sarjapaikkoja junioreiden muissa valtakunnallisia 
sarjoja pelaavissa ikäluokissa.
Tuemme jäsentemme pyrkimyksiä ja osallistumista eri ikäisten nuorisomaajoukkueiden toimintaan.

HARRASTEURHEILU:
PuHussa on mahdollista harrastaa myös vähemmän tavoitteellisesti. Osallistumme alueellisiin sarjoihin mahdollisimman 
monilla eri sarjatasoilla. Kehitämme kaudella 2022-2023 nuorten ja aikuisten harrastekoristoimintaa ja pyrimme 
tarjamaan näihin enemmän vaihtoehtoja eri ikäisille. 

ERITYISRYHMÄT:
PuHussa toimintaa on tarjolla toimintaa myös erityistä tukea tarvitsevillle urheilijoille. Unified joukkueissamme 
kehitysvammaiset urheilijat pelaavat yhdessä vammattomien partneripelaajien kanssa. Unified joukkueita on PuHussa
tarjolla useampia siten, että jokaiselle löytyy sopiva toimintaympäristö. 
PuHussa toimii myös pyörätuolikoripallojoukkue.

TOIMINTASUUNNITELMA 22-23


